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Der Leib als meine lebendige 
Geschichte 

Selbsterfahrung und Kompetenzseminar 

 

Meine gesamte Lebenserfahrung ist im Leib, dem 

„Leibgedächtnis“ gespeichert. Der Leib vergisst 

nicht, die gesamte Lebensgeschichte ist in ihn 

geschrieben. Auch zukünftig werden sich die 

Auswirkungen unserer gestalteten Gegenwart und 

Zukunft im Leib bemerkbar machen – bewusst und 

unbewusst.  

Im Seminar wollen wir die eigenen Leibarchive 

erkunden, ihre Botschaften verstehen lernen und 

die dem Einzelnen angemessene Leibvision 

entwickeln. In Anlehnung an Hilarion Petzold gehen 

wir aus von einem Leibbegriff, der Körper, Seele, 

Geist meint. Indem wir uns dem direkten 

Körpererleben zuwenden werden wir der Köper-

Seele-Geist-Einheit begegnen.  

Weiters sollen im Seminar Grundlagen über die 

Psychosomatik vermittelt werden, vor allem wollen 

wir unterscheiden lernen, ob ein psycho-

somatisches Symptom Ausdruck einer mangelnden 

Daseinsgewissheit, Selbstgewissheit ist oder ob es 

sich um ein intrapsychisches Konfliktgeschehen 

handelt.  

 

Bitte mitbringen: Wolldecke, Fotos aus der eigenen 

Lebensgeschichte, Wachsmalkreiden und 

Schreibzeug. Bequeme und bewegungstaugliche 

Kleidung ist empfehlenswert.  

Trainerin 

Mag. Dr. Melitta Schwarzmann,  

Feldkirch (Vorarlberg). Klinische- und 

Gesundheitspsychologin, Psychotherapeutin für 

Integrative Therapie und Integrative 

Gestalttherapie. Berufliche Erfahrung in der 

Patientenarbeit in Psychiatrie und Psychosomatik, 

ebenso in Lehre und Supervision. 

Ort und Zeit 

Bildungshaus der Franziskanerinnen von Reute,   

Kloster Reute, Klostergasse 6, 88339 Bad Waldsee, 

www.kloster-reute.de, Telefon 07524-708-211  

bildungshaus @ kloster-reute. de  

Es gelten die Geschäftsbedingungen des 

Tagungshauses. 

Beginn: Montag, 30. Juli 2012, 14.30 Uhr Kaffee 

Ende: Freitag, 3. August 2012 mit dem Mittagessen 

Kosten 

• Kursgebühr: 300 € (75 € pro Tag) 

Die Kursgebühr wird während des Kurses 

direkt in bar an die Leiterin bezahlt. 

• Vollverpflegung/Übernachtung pro Tag/Nacht: 

im DZ mit Dusche und WC: 42,50 € 

im EZ mit Dusche und WC: 49,50 € 

im EZ mit WC, Etagendusche: 44,50 € 

Unterkunft und Verpflegung werden direkt an 

das Tagungszentrum bezahlt. Einzelne 

Mahlzeiten können frühzeitig (!) storniert 

werden. Je nach Bedarf kann ggf. für eine 

zusätzliche Raummiete ca. 1,50 € pro Person 

zusätzlich anfallen. 

• Bearbeitungsgebühr für das IGBW für Organi-

sation, Werbung, Telefonate, Porto: 10 €.  

TeilnehmerInnenzahl: 12 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Ich melde mich verbindlich an zur IGBW-

Sommerwoche 2012 im Kloster Reute 

 
Name: .............................................................  
 
Vorname: ........................................................  
 
Straße: ............................................................  
 
PLZ / Ort: .........................................................  
 
Tel: ..................................................................  
 
Fax: .................................................................  

wichtig: 
E-Mail. ................................ @ .......................  

 
Beruf: ..............................................................  
 
 

� Ich bin damit einverstanden, dass meine 

Adress-Daten zur Bildung von 

Fahrgemeinschaften an andere 

TeilnehmerInnen weitergegeben werden. 

Ich erkläre mich hiermit bereit, während des Kurses 

für mich zu sorgen und die volle Verantwortung zu 

übernehmen. 

Jede Haftung für Personen und Sachschäden 

seitens der Leitung ist ausgeschlossen. 

Ich informiere die Leitung über gesundheitliche 

Probleme. 

 
Ort: ................................ Datum: ....................  
 
 
 
Unterschrift:....................................................  

Anmeldung 

bitte schriftlich mit ausgefülltem Anmeldeabschnitt 

des Flyers an das IGBW. 

Die Anmeldung wird gültig mit Zugang der 

Anmeldebestätigung und anschließender 

Überweisung der Bearbeitungsgebühr von  

10 € auf das Konto: IGBW e.V.,  

KtoNr. 218 409 001, BLZ 600 695 27,  

Volksbank Brenztal eG, Giengen 

Kennwort: SOMMERWOCHE 2012  

Rechzeitig vor Kursbeginn senden wir Ihnen einen 

Wegplan, eine Liste der TeilnehmerInnen (z.B. zur 

Bildung von Fahrgemeinschaften) sowie weitere 

Hinweise zur Kursarbeit zu. 

 

Kontaktadresse: 

 

INSTITUT FÜR GESTALTPÄDAGOGIK 
IN ERZIEHUNG,  
SEELSORGE UND BERATUNG  
 

BADEN-WÜRTTEMBERG E.V. 
Johannes Teufel, Drosselweg 16,  

71157 Hildrizhausen, Tel: 07034/653675,  

E-mail: johannes . teufel @ igbw-ev . de  

Homepage: www.igbw-ev.de  

 

Das IGBW bietet den Trainern seine Hilfe bei 

Werbung und Organisation an. Inhalt und 

Durchführung des Kurses liegen ausschließlich in 

der Verantwortung der Trainer.  

Jede/r Teilnehmer/in trägt für sich Sorge  

und nimmt in eigener Verantwortung  

an dieser Veranstaltung teil. 

Einladung zur   
Sommerwoche 2012 

 

 

 
Der Leib als meine  

lebendige Geschichte 
Mag. Dr. Melitta Schwarzmann 

30. Juli bis 3. August 2012  
im Kloster Reute 


